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  ةمدقم
 
PK مهتدعاسمل IJKيلودلاو IJKيلحملا IJKف:9ملل تاداشرإ م)دقتل ب6تBلا اذه دادعإ مت

 فا:Uلإا تاسلج RJسQت .
PK ،اجنيهورلاو iIJKروسلا IJKئجلالا عم ذفني يذلا ة)اعرلا .-دقم ة)اعر ثح! عو:9م ةطش[أ نمض كلضو..Wامجلا

. 
 .شsدلاغنqو ا6كرتو ةiروس برغ لامش تاقا6س
 لا هنأ لاإ ،فا:Uلإل ةد6فملا تافلملاو جذامنلا نم ةمئاق رفوiو ة6سQئرلا راzفلأا صخل) ب6تBلا اذه نأ نم مغرلا uع 
 IJKفرطلا IJKب رارمتسا! ةRJغتملا ةقلاعلا تا6مانيد uع دمتعن نحن .IJKف:9ملل ةلماش تاداشرإ وأ تامولعم RJفوت �إ فدهي
PK فا:Uلإاو IJKف:9ملا تا�Rخو

 .ةRJثملا ةلحرلا ەذه .
 

C4C PK ة)اعرلا .-دقم ة)اعر عو:9م ءاضعأ نم ة6لاتلا ءامسلأا تمهاس
 يأ عم ب6تBلا ةكراشم مدع ��ري .ب6تBلا دادعإ .

 .فا:Uلإا جمانرب نم ءاهتنلاا متي ��ح ةعومجملا جراخ صخش
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 :انـــئاــــك'&
ºKد6س ،زلiو ثواس وين ةعماج

. PK
 ا6لا�Rسا .

PK لوبنطسإ ،ش«وك ةعماج
 ا6كرت .

PK باتنع يزاغ ،لملأا ءا6حإ ةمظنم
 .ةiروس برغ لامشو ا6كرت .

PK ا¿د ،ا¿د ةعماج
 شsدلاغنب .

 

 
 :انيدل ل67متلا تلاا/و
PK ةحصلا لجأ نم Elrha ثوح! جمانرب للاخ نم عو:9ملا اذه لi̧مت متي

 فدهي يذلاو ،)R2HC( ة6ناس[لإا تامزلأا .
PK ةماعلا ةحصلا تلاخدتل ةلدلأا ةدعاق زÅiعت للاخ نم ة6حصلا جئاتنلا IJKسحت �إ

 جمانرب لi̧مت متي .ة6ناس[لإا ةمزلأا .
R2HC ق نمÆلمملا بتكم لBلا بوعشلا ةط!ارو ة6جراخلا نوؤشلل ةدحتملا ةR�iة6منتلاو ة6ناط )FCDO(، ةسسؤمو 

 ة6حصلا ثوحÆلل .�Kطولا دهعملا للاخ نم )DHSC( ة6حصلا ة)اعرلا تاجتنمو ةiودلأل ة6م6ظنتلا ةلا¿ولاو ،تسرت مËلiو
)NIHR(. 
PK رود لi̧متلا ةئيهل نك) مل 

 .:Ò9لل ب6تBلا م)دقت رارق وأ ؛ب6تBلا اذه ة!اتك ؛.6Ðهافملا راطلإا .
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 :زجوم صلخم .1
 

 :ققحتلا ةمئاق   .1.1
 
 ؟IJKكراشملا IJKف:9ملا عم ةهجوم ةثداحم ءارجáب انمق له •
 ؟3-1 �ولأا ةثلاثلا تاسلجلا لzش انشقان له •
 ؟IJKكراشم نQ9iم¿ تا6لوؤسملاو راودلأا uع انقفاو له •
 ؟اهمادختسا دåiن .��لا بلاوقلا uع نوكراشملا قفاو له •
 ؟قåiفلا دقعو ةعومجملا دعاوق انشقان له •
 ؟ةعومجملا نم ةعجارلا ة)ذغتلاو ضعÆلا انضعÆل ةعجارلا ة)ذغتلا uع انقفتا له •
 ؟فا:Uلإا فلاحت نع ةعجارلا ة)ذغتلا uع لوصحلا ة6ف6ك uع انقفتا له •
 ؟كلذ ةرادإ ة6ف6كو ة6نوناقلا و ة6قلاخلأا لئاسملاو رطاخملا انشقان له •

 :ةJساسأ طاقن .2.1
�� ةقلاعلا •

T لا فا'&لإاPراشST: 
PK ةكراشملا نودåiت ف6ك ةشقانمو مzضع! uع فرعتلل اتًقو ذخ -

 ةلاعفو ةنمآ .Wامج فا:Uإ ةحاسم RJسQت .
 :دعاوقلاو ةعومجملا لJكش� •
 تاسلج IJK 1-3بام رملأا قرغتسQس -
 :T|امجلا فا'&لإا لsش تاحاX̂قا •
 ةتلاوكوشلا ةÆلع ةقåiط -
 u.  IMSماzتلا فا:Uلإا جذومن ب6تك -
 :ةعجارلا ة�ذغتلا تاJجJتاX̂سا •
 ف:9ملا فلاحت سا6قم ،ةدحاو ةلمج ،ةدحاو ةمل¿ -
 :لمعلا جذامن •
�ºاذلا م6يقتلا ةادأ -

 ،IJKسرامملل .
 ،فا:Uلإا فلاحت سا6قم -
 ةلاحلا ضرع جذومن -
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 XY ZOOMع ةهَّجوملا STراشPلا فا'&لإا ةثداحم .2
 
PK ةشقانملل ةد6فم نوكت دق .��لا عيضاوملا ضع! ك6لإ :ةمدقم

 :فا:Uلإا جمانرب قبس« .��لا ة�Rفلا .
 

 .ەاندأ تاعوضوملا ةشقانمل ك! صاخلا مج�Rملا ةل!اقمل فا:Uلإا ةسلج أدÆت نأ لÆق تقو قيسÒت •
 

PK ل6جسîلا uع طغضت نأ ركذت •
 Zoomð موزلا عامتجا .

 
RJ PKكفتلا ��ري •

 WhatsApp، Zoom(  قيبطت يأ للاخ نمو عامتجلاا اذه لÆق اهتدقع .��لا تاعامتجلاا ددع .
 )كلذ �إ امو ،

  اهتيطغت مت_س T̂[لا عيضاوملا .1.2
 

 �Tفنلا داشرلإا�جلاعلا لJضفت ×
PK ةداع اهلضفن .��لا تا6ج6تا�Rسلاا وأ بولسلأا وأ ةراشîسلاا جذومن وأ لخدتلا ع̧ن ام -

 ؟ةراشîسلاا .
PK ةفلتخملا انجهانم ريدنس ف6ك ،ةفلتخم انñيلاسأو انتا6فلخ تنا¿ اذإ -

 ؟فا:Uلإا .
 

 ةJلمعلاو ) لJsهلا( لsشلا ×
PK راودلأا ةكراشم وأ ò و م6ظنت اننكم) ف6ك -

 ؟.Wامجلا فا:Uلإا .
  .Wامجلا فا:Uلإا ب6لاسأو  .õراشîلا RJسQتلا لوح راzفلأا ضعÆل ب6تBلا مادختسا كنكم) ،ادôًأتم نكت مل اذإ -
PK ةلzشم كانه تنا¿ اذإ ام فرعنس ف6ك  -

 ؟فا:Uلإا .
 ؟ةعومجملا لوح دٍحت وأ ة6ضق ةشقانم �إ انجتحا اذإ ضعÆلا انضع! عم لصاوتÒس ف6ك -
 ؟اعم لمعن نأ انم دåiي ف6كو مج�Rملا تاجا6تحا .ø ام  -
 ضعiلا انضع� �ع فرعتلا ×

 ؟ضعÆلا انضع! نع هفرعن نأ دون يذلا ام  -
 ؟د6جلا RJغ ف:9ملاو ؟د6جلا ف:9ملا تافص نع انلا¿ داقتعا وه ام  -
 :تاجاJتحلاا ×

 ؟كلذ قيقحتل ضعÆلا انضع! معد اننكم) ف6كو ،هجاتحن يذلا معدلا وأ ةدعاسملا وأ تامولعملا .ø ام -
PK فا:Uلإا لا6ح انم ل¿ رعشs ف6ك -

 ؟جمان�Rلا اذه .
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 جمانXYلا ةfJب نع ةماع ةحمل .3
 

 فا'&لإا لiق ام جمانرب دراوم .1.3
 
PK دراوم! ù. MHPSSرامم دiوزت مت

 ةروشملا ءادسإ تاراهمو ناس[لإا قوقح لثم ة)دا6علا ةسرامملل ة6سQئرلا تلااجملا .
 مث )ةسا6سلا رiراقتو تلاجملا تلااقم ،لاثملا لñ6س uع( ةq̧تكملا داوملا را6تخا مت .ة6قلاخلأا ا)اضقلاو تاقلاعلاو
 .ة6لاغنبلاو ةåq6علا ةغللا �إ اهتمجرت

 
 لوح تامولعم uع لوصحلل ەاندأ رظنا( . CANVAS ةiñ6ردتلا ةرودلا عقوم uع داوملا ەذه ل¿ uع روثعلا كنكم)

(CANVAS. 
 ةطلسلاو ع̧نتلاو ناس[لإا قوقح .1
 نيد6فتسملاو IJKسرامملا IJKب ةقلاعلا  .2
 .Wامتجلاا .úفنلا معدلا و ة6سفنلا ةحصلا فراعمو تاراهم .3
 )لمأتلا( قمعملا RJكفتلاو ةلاحلا ةشقانم  .4
    ة6قلاخلأاو ة6نهملا ا)اضقلا .5

 
 

 زل7و ثواس وين ةعماج تاiلطتمو ةراش .2.3  
 
IJK PKكراشملا IJKسرامملل حاتيُ

 نم اونكمتي ��ح، زلiو ثواس وين ةعماجل ةRJصقلا بطلا تارود �إ لوصولا جمان�Rلا اذه .
 دامتعلاا uع لوصحلا نم ةRJصقلا ةرودلا نولمz) نيذلا صاخشلأا نكمتüس .مهملعتل .Ðسرلا دامتعلاا uع لوصحلا
ºýزجلا

لامتكم ا6ًعماج اعًوضوم هÆشs يذلاو ،.
ً

 uع لوصحلل تارودلا ەذه باسîحا نكم) .ة6م)داþلاا ةساردلا راسم جراخ 
 صاخشلأا نم د)دعلل ةÆسÒلا! ة)اغلل حجرم RJغ رمأ ةلما¿ ةجرد uع لوصحلا نأ نم مغرلا uع - ة6لÆقتسم ة6ملع ةجرد
IJK PKلجسملا

 ةRJغصلا ةداهشلا ەذه .انئلامز ةرجه نود لوحت .��لا ةلئاهلا قئاوعلاو IJKئجلا¿ مهعضو ب"س! جمان�Rلا اذه .
ø. ع لوصحلل مهل ةردان ةصرفu عاRسر فا�Ð. ع نولصح6س .ة6لود ةعماج نمu ع اهعضو مهنكم) ة6مقر ةراشu 

LinkedIn PK
 .ة6تاذلا مهتRJس .

 CANVAS  ملعتلا ةصنم .3.3
 
 اهاقلتي .��لا تامولعملا عيمج دجتس ث6ح ،)ةرودلل ة6نو�BRللاا ةصنملا( CANVAS �إ لوخدلا ل6جسîل ةوعد �#لتîس
 تن�Rنلإا �Rع ةشقانملا تاحولو ك! ةصاخلا فا:Uلإا تاسلج CANVAS تاعامتجا �إ ط!اورلا كلذكو ،بلاطلا
PK لقنتلا ط!ار نودعاسملا نوثحاÆلا كراشQس .كتعومجمل

. CANVAS. سRJصقلا ويد6فلا اذه كدشRJ ةصنم �إ 
CANVAS وiردتلا ةرودلل لجسم¿ اهمادختسا ة6ف6ك حضوiñ6ة. 

 
 .انه ةiñ6ردتلا ةرودلا ططخمو CANVAS �إ لوخدلا ل6جس« كنكم)

 
 :اهòهنم ةq̧لطمو اهتفرعم �إ سرامم ل¿ جاتح) .��لا ة6سQئرلا طاقنلا

 
 .فا:Uلإا ةسلج للاخ ةلاحلا ضرع لمþأ  .1
 .هم)دقت نم لقلأا uع ما)أ ةثلاث لÆق ك! صاخلا لمتكملا ةلاحلا جذومن ل6محتب ما6قلا .2
 .فا:Uلإل ةعضاخلا ةسرامملاو فا:Uلإا تاعاس ،ة)دا6علا ةسرامملاو فا:Uلإل لما¿ لجس م)دقت .3

 
 ضرع لامþإ �إ اضً)أ نوجاتح6س مهنأ .�Kع) امم ،ةرودلا ةداهش! IJKكراشملا iIJKروسلا IJKف:9ملا حنم اضً)أ متüس :ةظحلام
 .ةلاحل .Ð)دقت

 
 IMS لماsتملا فا'&لإا لJلد لوصف .4.3

 
sعلطن نأ اندعسzع مu تملا جذومنلاzلإل لماU:للاهلاو رمحلأا ب6لصلا تا6عمجل .�ودلا داحتلاا هعضو يذلا فا 
 ط!ارلا انهو  .رمحلأا
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https://pscentre.org/?resource=integrated-model-for-supervision&selected=single-
resource  

 
PK ةRJبك ةوجف جلاعiو ة6ناس[لإا تاقا6سلل اص6ًصخ ەرi̧طت مت يذلا فا:Uلإا لوح لولأا ردصملا وه اذه

 .لاجملا اذه .
 
 مظعم ىدل رفوتت لاو .IJKسوؤرملاو تامظنملاو IJKف:9ملل معادلا فا:Uلإل لاخدم رفوت اهنلأ ة)اغلل ةد6فم ةق6ثولا ەذهو
IJK PKلماعلا IJKسرامملاو تامظنملا

PK نملأاو ةحصلا ةرازو .
PK ة)اغلل ةدودحم ة�Rخ ىوس ة6ناس[لإا تائüبلا .

 فا:Uلإا لاجم .
 ةدعاسمل ه! ما6قلا IJKعتي يذلا لمعلا نم RJثBلا كانه كلذلو ،يرادلإا فا:Uلإا! موهفملا اذه طلخ) ام ,اRJثكو .يدا6علا
 ام6ظع اراطإ رفوي ام¿ .ة)دا6علا ة6منتلاو ة6فاعلا uع ,ا-ح زكري يذلا ،معادلا فا:Uلإا نم ضرغلا مهف uع عيمجلا
PK لوخدلا دنع هنوعقوتي ام مهف uع مهتدعاسمل IJKسرامملل

 .فا:Uلإا .
 
 .كتعومجم عم كX̂شم م~افت zإ لصوتلل قلاطنا ةطقنك راطلإا اذ~ مادختسا حX̂قنو
 
PK ام! ،رطاخملا ةرادإ uع فا:Uلإل ة6ساسأ ة6فلخ مدق) :3 لصفلا

 نوكت نأ لمتحملا نم .��لا م6هافملا نم د)دعلا كلذ .
 .اهب ةRJبك ة)ارد uع
 
 تاعوضوم م)دقتل لصفلا اذه uع دامتعلاا كنكم) .IJKف:9ملا عم هتكراشمو هتمج�Rب انمق يذلا مسقلا وه :4 لصفلا
 .ةعجارلا ة)ذغتلا نم ةدافتسلااو )لمأتلا( قمعملا RJكفتلل ةسرامملاو ةلاحلا ضورع لثم
 
PK صاخلا كq̧لسأ ك)دل نوك6س - عبطلا!

 ضع! راطلإا اذه رفوي نأ اضً)أ لمأن .همادختسا uع كعجش[ يذلا فا:Uلإا .
IJK PKسوؤرملا IJKف:9ملا ةدعاسمل تاعومجملا �Rع قاس«لاا

IJK PKق6لا مدع للاخ نم مهلمع .
PK ةقثلا ءانب .

 مهتاعومجم .
 .ةد)دجلا

 
 

 قاJسلاو ةJفلخلا .4
 
 مهف uع كتدعاسمل اهجاتحتس .��لا ة6قا6سلا تامولعملا! كفåiعت �إ فدهت .��لا ويد6فلا عطاقم نم ةلسلس انددعأ دقل
PK رمتسÒس .نوسرامملا ءلاؤه ه6ف لمع) يذلا قا6سلا

PK ةدعاسملاو ة6فاقثلا ةءافBلا رi̧طت معدل كعم دراوملا ةكراشم .
. 

 .ك6لع حåطتس اهنأ نم IJKق) uع نحن .��لا ةلئسلأا uع ة!اجلإا
 
sصاخشلأا عم لمعلا تاد6قعت ةشقانم �إ ةجاح! تنك اذإ كتل!اقم اضً)أ اندعس PK

 ��ريُ اذل - ة6ناس[لإا تامزلأا ەذه .
PK دد�Rلا مدع

 .ةلئسأ يأ ك)دل تنا¿ اذإ كعم لصاوتلا .
 

 اــJـــكرت .1.4
 
PK
PK 98 نم .ôRأ شQع) .نويلم 3.7 .�اوح ،iIJKروسلا نم ددع �ôRأ ا6كرت ف6ضتس« ،.�احلا تقولا .

 iIJKروسلا نم ةئاملا .
PK
PK ةصاخو ،ندملا .

 Ðسs ا6ًنوناق اعًضو مهحنم متي .)IJK، 2022ئجلال .-اسلا ةدحتملا مملأا ضوفم( 1ا6كرت ،لوبنطسإ .
 نم مغرلا uع .ةحصلاو م6لعتلاو ةلامعلا لثم ة6ساسلأا تامدخلا �إ لوصولا مهل رفوي يذلاو ،"ةتقؤملا ة)امحلا ةلاح"
ºKاع) نأ حجرملا نم ،عضولا اذه

 ،لاثملا لñ6س uع( .ة6عامتجلاا -ة)داصتقلاا لماوعلا نم د)دعلا نم نوiروسلا نوئجلالا .
 تاq̧عصو IJKئجلا¿ مهب فا�Rعلاا مدع ،لاثملا لñ6س uع( ة6ل6zهلا طوغضلاو )ة6عامتجلاا ةلزعلاو RJKيمتلاو ةغللا زجاح
PK
PK )ءوجللا ة6لمع .

 نورخآو تروك ؛ 2021 ،نورخآو كروتراþأ( 2 ة6سفنلا مهتحص uع اÆًلس رثؤي كلذ ل¿ ،ة6مويلا ةا6حلا .

 
ایكرتو نیئجلالا نوؤشل ةیماسلا ةدحتملا مملأا ةمظنم عئاقو ةفیحص .) 1 2022 ( .نیئجلالا نوؤشل يماسلا ةدحتملا   مملأا ضوفم

 dashboards-and-https://www.unhcr.org/tr/en/factsheets 
2  Acarturk, C., McGrath, M., Roberts, B., Ilkkursun, Z., Cuijpers, P., Sijbrandij, M., ... & Fuhr, D. C. (2021). Prevalence and predictors of 
common mental disorders among Syrian refugees in Istanbul, Turkey: a cross-sectional study. Social psychiatry and psychiatric 
epidemiology, 56(3), 475-484. 
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 IJKب ة)اغلل ةدئاس ة6سفنلا ةحصلا لþاشم نإف ،حوRKKلاو عا-لا! ةقلعتملا تاطوغضلا �إ رظنلا! .)2022 ،
 تروك( 3 ةمدصلا دع! ام بارطضا وأ قلقلا وأ بائتôلاا! ة!اصلإا رطخل نوضرعم مهفصن نم برق) ام .iIJKروسلا

 .)2022 ،نورخآو
 

 4 ا7روس برغ لامش .2.4
 
PK نويلم 4.5 .�اوح شQع)

 iIJKروسلا ناzسلا نم ٪20 شQع) ،ىرخأ ةراÆع! .حزان نويلم 2.8 مهنüب نم ،اiروس برغ لامش .
PK
2Kارأ نم ٪11 نع لقت ةقطنم .

 .úفنلا معدلاو ة6سفنلا ةحصلا وسرامم 3سs ث6ح ،ةiروسلا ةåq6علا ةiروهمجلا .
W. PKامتجلاا

PK مهتامدخ م)دقت �إ اiروس برغ لامش .
 لامعلأا عم :ùامتت ،ةدودحم تاردقو دراوم! ةقطنملا ەذه .

 .ةرمتسملا ة6ئادعلا
W. PKامتجلاا .úفنلا معدلاو ة6سفنلا ةحصلا تلاخدت ة6بلاغ فÒ6صت متي

.NWS  PK
ºKاثلا i̧IJKتسملا .

كرم( ثلاثلاو .
4

 RJغ ز
 IJKلماعك .Wامتجلاا .úفنلا معدلاو ة6سفنلا ةحصلا .ùرامم ة6بلاغ لمعiو ، MHPSSتلاخدتل  IASCمره نم )صصختم

PK
K#6ظو Ðسم وهو ، W.)(PSWامتجلاا .úفنلا معدلا .

PK نوiروس نوصصختم ەدعأ .دåiف .
 ة6سفنلا ةحصلا لاجم .

PK ل6لد رi̧طت دع! ،.Wامتجلاا .úفنلا معدلاو
 فا:Uلإاو مهبiردتو IJKلماعلا ءلاؤه ل6هأت ةداعلإ صصخم 2017 ماع .

PK مهيلع
PK لامعلا ءلاؤه ددع نا¿ .ةصصختملا RJغ ةزكرملا تلاخدتلا ىوتسم uع ة6عامتجلااو ة6سفنلا ةحصلا لاجم .

. 
 .ةمظنم 15 براق) ام6ف نولمع) IJKفظوم 308 .�اوح 2022 ماع ة)اد!
 
PK ادًج ل6لق IJKحاتملا IJKيسفنلا IJKيصاصتخلااو IJKيسفنلا ءاÆطلأا ددع نأ �إ رظنلا!

 ناüÆبط كانه ،اiروس برغ لامش .
PK مهتاصصخت اولمz) مل IJKم6قم IJKيسفن ءاÆطأ 8و ناصصختم نا6سفن

 �إ 25 رفاوت �إ ةفاضلإا! ،دع! .úفنلا بطلا .
PK  ةوجفلا بأرل qIJKردتملا ءاÆطلأا ل6لد ة6ملاعلا ةحصلا ةمظنم تروّط ..úفن .2اصتخا 50

 mhGAP ة6سفنلا ةحصلا .
PK ة6سفنلا ةحصلا تامدخ قاطن عيسوتل

PK .ةلماشلا ة6حصلا ة6طغتلا قيقحتل ةصصختملا RJغ ة6حصلا تائüبلا .
 اذه .

 ص6خش«و ة6سفنلا ةحصلا تلاخدت ، mhGAP ةوجفلا بأر uع qIJKردتملا ءاÆطلأا نم 100 براق) ام مدق) ،قا6سلا
PK ةجردملاة6سفنلا تا!ارطضلاا عيشلأ ةiودلأا فصوو

 ة6ملاعلا ةحصلا ةمظنم رفوت ث6ح ، mhGAP تلاخدت ل6ل)د .
PK ةلماعلا تاسسؤملل ة6ساسلأا ة6سفنلا ةiودلأا

MHPSS PK لاجم .
 وأ لi̧متلا رداصم رفاوتل اقًفو اiروس برغ لامش .

PK ةطشÒلا عــــiراشملا
 .ة6سفنلا ةحصلا لاجم .

 
 فا:Uلإا RJفوتل ،ة6ملاعلا ةحصلا ةمظنم لÆق نم ةصاخو ،تارداÆملا نم د)دعلا قلاطإ مت ،يدا6علا فا:Uلإا! قلعتي ام6ف
IJK PKلماعلل معاد .6Ðلعت فا:Uإ �إ ةفاضلإا! + PM)( تلاzشملا RJبدتل ةروطملا ةروشملاو ، mhGAP جمانرب نم لËل

. 
�#لت دع! .Wامتجلاا .úفنلا معدلاو ة6سفنلا ةحصلاو ةماعلا ةحصلا لاجم

 ة)اقولا وا ةدلاولا لوحام بائتôا لثم تاiÆردت .
PK .راحتنلاا نم

PK ة6فا:Uلإا تاردقلا IJKسحتل ةرداÆم مهأ نأ IJKح .
PK( يروسلا قا6سلا .

 ةلا¿ولا اهتقلطأ ،)ا6كرتو ةiروس .
ف:9م 20 دادعلإ 2020 �إ 2019 نم IJKماع ةدمل رمتسا .��iردت جمانرب للاخ نم  (GIZ).�ودلا نواعتلل ة6نامللأا

ً
 اiًروس ا

لاهؤم
ً

i��. PKردتلا جمان�Rلا سفن نم ةد)دج ةخس[ قلاطإ بناج �إ ،
ف:9م 20 .ل6هأتلل 2021 ماع .

ً
 لاز امو ،ادً)دج ا

 .,ارمتسم
 
W. PKامتجلاا .úفنلا معدلاو ة6سفنلا ةحصلا .ùرامم ة6بلاغ لمع)

 وأ تا6فشîسملا وأ ة6لولأا ة6حصلا ة)اعرلا زôارم .
PK وأ ة6عمتجملا زôارملا

 ةوجف بأر ءاÆطأو نويسفنلا ءاÆطلأا لمع) امنüب ،ا6ًلخاد IJKحزانلا روزت .��لا ةلقنتملا تادا6علا .
PK ة6سفنلا ةحصلا

PK ةصصختم تا6فشîسم وأ زôارم .
PK وا .Wامتجلاا .úفنلا معدلاو ة6سفنلا ةحصلا .

 ة)اعرلا زôارم .
PK ةوجفلا بار ءاÆطأ لمع �إ ةفاضإ ، ة6لولأا ة6حصلا

 نويسفنلا نومعادلا( نولماعلا مدق) .ةلقنتملا ة6حصلا تادا6علا .
 تا!ارطضلااو ،.Wامتجلاا .úفنلا معدلاو ة6سفنلا ةحصلا تاعوضوم لوح ة6عامج ة6عوت تاسلج   PSW) نويعامتجلاا
 لزانمو تاعمتجمل ة6عوت تاراÅiب ما6قلا �إ ةفاضلإا! ،راBÆلاو لافطلأل .Wامجلا .úفنلا معدلا جمارب ضعqو ،ة6سفنلا
 ةحصلا تامدخ �إ ةلاحلإاو ،ة6سفنلا تاراشîسلااو ة6سفنلا ة6لولأا تافاعسلإا م)دقتو ، مهتلااح م6يقتل IJKحزانلا

 
3 Kurt, G., Ventevogel, P., Ekhtiari, M., Ilkkursun, Z., Erşahin, M., Akbiyik, N., & Acarturk, C. (2022). Estimated prevalence rates and risk 
factors for common mental health problems among Syrian and Afghan refugees in Türkiye. BJPsych Open, 8(5), e167.  
 
4 World Health Organization. (2021). NW Syria MHPSS Mapping October-December 2021. 
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTMwNjY0N2MtODE0Ni00N2JmLWEwYzEtYTM5ZjNmOGRjYTZjIiwidCI6ImY2MTBjMGI3
LWJkMjQtNGIzOS04MTBiLTNkYzI4MGFmYjU5MCIsImMiOjh9  
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 ةحص تلاخدت �إ جاتحت .��لا تلااحلا ةع!اتم ءانثأ ،ترفوت امثيح ،ةمزلالا .Wامتجلاا .úفنلا معدلاو ة6سفنلا
 اهيلع مهبiردت مت .��لاو ،  + PMتلاzشملا ةرادلإ اقًفو ةروشملل مهم)دقت �إ ةفاضلإا! ،  ةiودأ وأ ةصصختم ة6سفن
 .لعفلا!
 
W. PKامتجا .úفن معاد Ðسم! IJKلماعلا مظعم نأ �إ ةراشلإا ردجتو

 ةR�q6لا تا6ل¿ نم اوجرخت PSW  يروسلا لامشلا .
PK ذخلأا عم .ىرخأ ةطسوتم دهاعم وأ تاعماج نم نوقاÆلا جåخت امنüب ،سفنلا ملع وأ .úفنلا داشرلإا وأ

 نأ راÆتعلاا .
IJK PKيسفن IJKيئاصخأ¿ لمعلل نولهؤملا مهدحو مه .úفنلا داشرلإا وأ سفنلا ملع .�åi9خ

 .يروسلا قا6سلا .
 
�� T|امتجلاا �Tفنلا معدلاو ةJسفنلا ةحصلا ­Tرامم نع تاساiتقا

T يروسلا لامشلا 
ú. PKفن دشرم لاق -

IJK PKصتخملا نم يأ K-ح) مل " :بلح فiر .
اiÆردت يأ انه سفنلا ملعو .úفنلا داشرلإا .

,
 

PK ,ادمتعم
 ".ةلما¿ فا:Uإ ة�Rف انم دحأ لمz) ملو IJKعم يدا6ع لاجم .

ºKوك " -
PK لاًماع نوôأ نأ .�Kع) ،W. PSWامتجا .úفن معد لماع .

ºKاس[لإا لاجملا .
. PK

 نإف ،.�اتلاqو .لولأا ماقملا .
 ضارملأا لثم ،.Wامتجلاا .úفنلا معدلاو ة6سفنلا ةحصلا! ةقلعتملا ا)اضقلا لوح .Wولا ىوتسم عفر .ø .��ف6ظو
PK سانلا دعاسأ ... لþاشملاو تا!ارطضلااو

 تا6نقتلا قيبطت للاخ نم 2Kرملا دعاسأ ... تامدخلا �إ لوصولا .
 ة9iلا ئداÆم! .-اR�Kلا وه .uمع RJKم) ام مهأ ..�ºاج)إ لzش! ف6كتلا uع مهتدعاسمل لÆق نم اهتملعت .��لا

 ".ةاواسملاو RJKيمتلا مدعو ما�Rحلااو ة6صوصخلاو
PKاعتلا uع مهتدعاسمو ،سانلل ةدعاسملاو معدلا م)دقت وه يرود : رخأ لماع -

 لماعتلا uع مهتردق زÅiعتو .
 مهيعو ةداÅiل عمتجملل .Wامج .úفن ف6قثت تاسلج م)دقتو ةد)دجلاو ةÆعصلا فقاوملا عم .�ºاج)إ لzش!
 . .Wامتجلاا .úفنلا معدلاو ة6سفنلا ةحصلا ا)اضق!

 T|امجلا فا'&لإا zإ ةمدقم .5
 

�� فا'&لإا و~ ام .1.5
T ~لا اذXYجمان:  

 
PK قمع! ركف

PK اههجاوت .��لا تلاzشملا ضع! حåط uع يوطني نأ لمتحملا نم ... ك)دل نوك) دق يذلا فا:Uلإا .
 م)دقت .

 دوجو مدع ب"س لوح ةلئسلأاو ،د6فتسملاòعفتنملاòجلاعتملا عم كتقلاع! ةقلعتملا تاq̧عصلاو ،جلاعلا ة6نقت وأ لخدت
PK ةلثامم ءا6شأ حåط متüس .ة6قلاخلأا ا)اضقلاو ،نيد6فتسملا دنع نسحت

 .اضً)أ اذه فا:Uلإا جمانرب .
 

:ù اضً)أ كانه نوك6س
PK .ه6لع ادًاتعم نوكت لا دق ء.

PK اضً)أ .م6لعتلا! اقًلعتم وأ ا6ًم6لعت فا:Uلإا نوك) ،تافاقثلا ضع! .
. 

PK ةصاخ ،فعضلا راهظإ نملآا نم سQل ،تافاقثلا ضع!
 ةلئسأ حåط امًئاد داتعملا نم سQل هنأ ام¿ .ةعومجملا ةئüب .

 .اضً)أ )لمأتلا( قمعملا RJكفتلا
 

PK
IJK PKلهؤم IJKصتخم اوسQلو IJK PSWيعامتجا IJKيسفن IJKلماع نوف:9ملا نوك) نا6حلأا ضع! .

 لا وأ ة6سفنلا ةحصلا .
sُلمعلا! مهل حمس PK

 ام نأش! مهيلع ف:9ملا عم IJKحضاو نوكن نأ د6جلا نم ،وحنلا اذه uع . .úفن .2اصتخا رود .
PK عق) امو فا:Uلإا نم ه6لإ نوجاتح)

 .مهتيلوؤسم قاطن .
 
PK ام¿

 .تا6نقتلا نم ةنيعم عاونأ! كما6ق ة6ف6ك حيضوت وأ اهفرعت .��لا دراوملا ةكراشم فا:Uلإا نمضتي دق ،نا6حلأا ضع! .
PK مهيلع ف:9ملل عئاشلا نم

 uع بiردتلا اوبلط) نأ ،بiردتلا �إ دودحملا لوصولاو ةدودحملا دراوملا تاذ تاقا6سلا .
PK سأ! لا .لاثملا لñ6س uع تامدصلا جلاعك ،تلااحلل .úفنلا جلاعلا

 رعش« .��لا كقئارطو كتåqجت امًدقم لوقت نأ .
PK ةقثلا!

PK .اهنع فرعت تلااقم وأ ط!اور لاسر>و تامولعملا حا�Rقاو ةدعاسملا كنكم) .اهب لمعلا .
 اÆًلاغ ،تاقا6سلا ەذه .

 . ة6لحملا تاغللا �إ مج�Rت .��لا ةدودحملا ة6ملاعلا دراوملا ب"س! .Wولا نم ردقلا سفن مهيدل نوك) لا
 
  :zTاتلا نمضتي دق ف̄'م/ كرود
 
PK ةملاسلا نامض •

  ةعومجملا .
 .كلذ �إ امو دعاوقلاو ءانبلا لصاوتلا! ةعومجملا RJكذت •
PK صرفلا يواس«و راوحلا ه6جوت •

  شاقنلا .
 .رملأا مزل اذإ ةكراشملا! مهمعدو تا¿راشملا نم RJثBلا مهيدل نوك) لا دق نيذلا دارفلأا �إ ەاîÆنلاا •



  ف:9ملا ل6لد - C4C ة)اعرلا .-دقم ة)اعر ثح!

7 | P a g e  
 

 ةÆعصلا تاشقانملا ه6جوتو ةدا6ق  •
 ةروK-لا دنع ة6لمعلا لوح راzفأ ءاطعإ  •
 .كتمهاسم �إ جاتحتو ، حضاو فراعم وا تاراهم ةلق كانه نوك) امدنع كتفرعمو كتا�Rخو كتاراهم بلج •
  .اهتملاسو ةعومجملا كسامت معدل كت�Rخو كتمzح مادختسا •
 .كلذ �إ امو ، دعاوقلاو ،اهتشقانم نكم) لا وأ نكم) .��لا تاعوضوملاو ،تقولا ةرادإ لثم ،دودحلا uع ظافحلا •
 

 zولأا ةثلاثلا تاسلجلا .2.5
 

PK
 ، تارم ةدع تن�Rنلإا �Rع كراشملا كف:9م تل!اق دق نوكت نأ لومأملا نم ،فا:Uلإا جمانرب ءد! قبس« .��لا ة�Rفلا .
 .)ةهجوملا( ةننقملا تلا!اقملا متممتأو  uWhatsAppع تاشقانم متåiجأو
 
 !.Wامجلا فا:Uلإا ءدqو كتعومجم ءاقلل زهاج نلآا تنأ
 
PK ادًج ةمهم �ولأا تاسلجلا

 تا�Rخو تاغلو تافاقث دوجول ارًظن .ةعومجملا تا6لمعو لzشو ةملاسو RJياعم د)دحت .
 ةقلاعلا رi̧طتل اR�ًصو اتًقو رملأا قرغتسs فوسف ،كلذ �إ امو ة6نفلا تاq̧عصلاو .Wامجلا فا:Uلإل ضرعتلاو ةفلتخم
 .مهافتلاو
 PK

RJ PKكفتلا ح�Rقن �ولأا ةل6لقلا تاسلجلا .
.: 

 
 كتطش[أ! فåiعتلاو د6لجلا 9ك •
PK تقو ءاضق ،لاثملا لñ6س uع -

:ù لوق و ،تاذلا م)دقتو راوحلا .
 كماعط وأ ، كسفن نع مامتهلال RJثم دحاو ء.

 لضفملا
 بج) .��لا تاعوضوملا لجأ نم فا:Uلإا دقع تانيع رظنا( .Wامجلا فا:Uلإا دقع uع ةقفاوملاو ةشقانملا •

 )اهتاعارم
 فادهلأا ةشقانم •
 ةعومجمو ة)درف فادهأ  -
 ةعومجملا دعاوق •
 ةملاسلا -
 ة9iلا -
 ما�Rحلاا -
 ت6قوتلا -
 ؟ىرخأ ءا6شأ -

 
اعم اوشقان •

,
  .Wامجلا فا:Uلإا لzشو ىوتحم 

PK تلااح ضرع ،لاثملا لñ6س uع  -
 سكعلا وا .16-12 ةسلجلل ةراشîسلاا تاراهم مث ،11-3 تاسلجلا .

 ).Wامجلا فا:Uلإا لzش لاثم رظنا( "ةتلاوكوشلا قودنص" ةقåiط -
 

  ةلاح ضرع uع لاثمو ةلاحلا ضرع جذومن عجار •
  ةعومجملل ةلاحلا ضرع م)دقت ة6ف6ك ضرعاو ةعومجملا عم ثدحت  -
 ��ح اهوراتخا .��لا ةغللا! فا:Uلإا نم لقلأا uع IJKموي لÆق  �CANVASإ ةلاحلا جذومن لاسرإ uع مهعجش  -

  كلذ �إ ةجاح! تنك اذإ  لاثملا لñ6س uع R�  Googleع اهتمجرت نم نكمتت
 15 نع دÅiي لا ام ءاضقو ،جذومنلا نم مسق لËل تامل¿ عض! ءلم �إ طقف ةجاح! مهنأ �إ ةعومجملا IýKمط  -

PK ةق6قد
PK تقولا ل¿ ءاضق نكم) ث6ح! ةلاحلا م)دقت .

�#لت .
PK مزلالا معدلا .

 .ةسلجلا .
  فلاحتلاو )ة6عجرلا ة)ذغتلا( تاق6لعتلا •
 :ةعجارلا ة)ذغتلا اهب ثدحت نأ نكم) .��لا قرطلا شقان -
PK قئاقد 10 مهحنم كنكم) ،لاثملا لñ6س uع -

  :ةشقانمل ةسلجلا ة)اهن .
o ¿ه! رعش« ام فصول ةدحاو ةمل  
o  يأ فصول ةدحاو ةلمج ù:

RJ PKكفتلا وأ هتملعت د)دج ء.
 مويلا .
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o  سا ءلم! مقîلإا فلاحت نا6بU:ش! فاzهلا لوهجم لi̧ف:9م¿ ،ةIJK كراشمIJK لجلأ 
  اهيف ل)دعتلا وأ ة6لÆقتسملا تاسلجلا IJKسحتل و،ةسلجلا دع! تقولا ضعÆل ةشقانملا

ºKو�BRللإا دR�iلا مادختسا نكم)  -
 مزل اذإ ة6صخشلا تلاzشملا شاقنل ، با س«او قيبطت  WhatsApp وأ .

  كلذ uع اقًفاوم تنك اذإ و،رملأا
-  
  ةملاسلاو رطاخملا •
- PK

PK ركفت دق ،ك! صاخلا .Wامجلا فا:Uلإا دقع تاثداحم .
 وأ رطخ كانه نا¿ اذإ ،ه! ما6قلا بج) ام ةشقانم .

 نBلو ، عيمجلا بساني دحاو باوج دجوي لا .نيد6فتسملا دحأ! وأ مهسفنأ IJKف:9ملا ةملاس! قلعتت ةلzشم
 اهيلإ .ÐتÒي .��لا ةسسؤملا لخاد ةÆسانملا تاونقلا نمض ة6قلاخلأاو ة6نوناقلا تلاzشملا لح بج) ،ماع لzش!
 بعل وأ ةÆسانملا تاونقلا uع روثعلا ة6ف6ك ةشقانمل .Wامجلا فا:Uلإا مادختسا نكم) ،كلذ عمو .سرامملا
 .راzفلأا لداÆت وأ راودلأا

 
 

 تاحاX̂قلاا - ةعومجملا �ع فا'&لإا لsش .4.5
 ةعومجملا تائافك تا6باج)لإا لمش« .يدرفلا فا:Uلإا! ةنراقم .Wامجلا فا:Uلإل تا6بلسو تا6باج)إ ةمث ،نوملعت ام¿
 ل6لذت و معدو ،نåiخلآا نم ملعتلا دنع دراوملا ةكراشمو .ôRأراzفأ ،ةدودحم دراوم كانه نوكت امدنع ، ة6لماzتلا
  .تاq̧عصلا
PK درفلا ه6ضق) لقأ تقو رفوت تا6بلسلا لمش«

 وأ ةنملآا RJغ ةعومجملا "تلاعافت" تا6ك6مانيدو ،ة)درفلا تاq̧عصلا .
 .ةد6فملا RJغ
 
PK تافاقثلا ةددعتم تاقا6س! ةقلعتملا .Wامجلا فا:Uلإل ة6سQئرلا دئاوفلا ىدحإ لثمتت

 ةمzحلا uع دامتعلاا ة6ناzمإ .
PK ة�Rخلا يوذ نم نوف:9ملا نوك) لا امدنع ةصاخو ، ةعومجملل ة6عامجلا

PK ة)دا6علا تلااحلا .
  .قا6سلا اذه .

 
PKو ،كلذ عمو

 تقولا لاوط قرغتسs نأ ةلاحلا مدقمل نكم) ، د6ج لzش! ةلاحلا ضرع م6ظنت متي مل اذإ ،نا6حلأا نم RJثك .
PK طقف

 ەاندأ لzشلا اذه ةركف .فا:Uلإل مهتاجا6تحا ة6بلت وأ ةعجارلا ة)ذغتلا عامسل تقو دوجو نود ،ة6ضقلا ضرع .
PK لثمتت

  .طقف ع̧بسأ ل¿ ةدحاو ةلاح  م)دقت  متي ،ة6لاثم ةقåiطqو .ع̧بسأ ل¿ مدقم ل¿ تاجا6تحا معد .
 :تلااحلا ضرعل "ةتلاوكوشلا قودنص" لsش و~ حX̂قملا لsشلا

 
ºKو�BRللإا دR�iلا! اهلاسرإ مت .��لا( زاج)áب ةلاحلا ص6خلت سرامملا نم )أ( ف:9ملا بلط) .1

 �إ WhatsApp وأ .
PK ةعومجملا

 ..ôRلاا uع ةق6قد 15 للاخ )قباس تقو .
2. sش ضرعلا مدقم )أ( ف:9ملا لأسüام" :لثم ائ ø. اقلاع كسفن دجت نيأ" وأ "مويلا اذهل كتاجا6تحا

,
 جاتحت له ،

 "خلإ...RJكفتلل �ôRأ ةحاسم �إ
PK وضع ل¿ نم )أ( ف:9ملا بلط) .3

 لمشأ ةركف نi̧كت uع مهتدعاسمل ةلاحلا لوح ةلئسلأا حيضوت ةعومجملا .
 .ةق6قد 15 وه ضرعلا مدقم تا!اجإ تقو . ةلاحلا نع

a. ل ة6ق6قح ةلئسأQع ،ة6فخ تاهاجتا اهل سu سñ6ط بنجت لواح ،لاثملا لåمل اذامل" ،لاؤسلا ح 
PKرعملا جلاعلا برجت

 .".õولسلا .
 تاÆلطلا معدو ،ةمج�Rلا لجلأ ؤطاÆتلا ةروRJ !-Kكذتلاو ،ةحورطملا ةلئسلأا uع RJKك�Rلا! )ب( ف:9ملا موق) .4

PK ةعومجملا نم ةمدقملا
 نiودتو ،)A( ف:9ملل معد وأ راzفلأا! دiوR�Kلاو ،تقولا ةراد>و ،مج�Rملا نم وأ ةشدردلا .

PK بiردتلا وأ ملعتلل تاحا�Rقا يأ
 .رملأا مزل اذإ نiودتلل تقولا ضع! ذخأ هنكمiو لÆقتسملا .

 .راzفلأا ضع! نiودتو قئاقد عضÆل RJكفتلا عيمجلا نم )ب( ف:9ملا بلط) مث .5
 :) تلامأتلا( قمعملا RJكفتلا نم ةلوج! ما6قلا! )أ( ف:9ملا بلط) مث .6

a. "و انركف! لوجن انوعدiاهيلإ لصوت ةركف وأ لمأت انم دحاو ل¿ مدق " 
b. "و( ")....( بلط) ةلاحلا مدقم نأ اوركذتiاهولاق .��لا ةنلعملا ةجاحلا ف:9ملاركذ PK

 )ة)ادÆلا .
c. (ام! وضع ل¿ مدق PK

 مهراzفأ ،نوف:9ملا كلذ .
i. عu سñ6ترم نوك) دق اذه نا¿ اذإ امع لءاس«أ تنك" ، لاثملا لÆمعلا عضولا! اطu. مهروعشو 

PK ناملأا!
:Qúعملا مهعضو .

 ... "جلاعم¿ كتردق نم لاًد! ، .�احلا .
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 .لمأتiو ركف6ل قئاقد ةعضÆب ةلاحلا مدقم )ب( ف:9ملا دوزي .7
8. sتلامأتلا مهتدعاس اذإ ام6فو ,اهيلع قيلعتلاو اهتشقانم! بغري .��لا تلامأتلا نع مدقملا )أ( ف:9ملا لأس 

PK ةلاحلا مدقم بغري دقو ،د6فمو دåiف �Rتع) لمأت ل¿ ,ةتلاوكشلا نم ةÆلع لثم( ةد)دج راzفأ حåط uع
 را6تخا .

PK تلامأتلا دحأ
 ).اهيلع لمعلل مهل ةÆسÒلا! ائüش تراثأ .��لاوأ ةع!اتملل .�احلا تقولا .

 .ةد)دج راzفأ ة)أ ةشقانم! ةلاحلا مدقم موق) .9
10. PK

 ام uع ,اءانب تلامأتلا نم ىرخا ةلوجل تقو دوجو نع )ب( ف:9ملا )أ( ف:9ملا �Rخ) فا¿ تقو دوجو لاح .
 .راzفأ نم مدقملا هشقان

PK لمأتلا ةعومجملا ءاضعأ نم بلطiو "ة6سQئرلا تلامأتلا طåqي نأ" ،ةلاحلا مدقم )أ( ف:9ملا لأسs مث .11
 يأ .

 .ةسلجلا نم ةد)دج راzفأ ملعت وأ ،ةد)دج تاهاجتا
 )فا:Uلإا فلاحت تا6ج6تا�Rسا مسق رظنا( تاق6لعت uع لوصحلل ةRJخلأا قئاقدلا :9علا ) ب( ف:9ملا Q9ي مث .12

 
 
   

 كX̂شملا فا'&لإا راsفأ 5.5.
 
 دق .��لا تاراÆتعلاا ضع! .u) ام6ف .IJKف:9ملا وأ IJKسرامملا نم RJثBلا اهيلع داتع) لا ة6ك6مانيد ة6لمع وه ك�Rشملا فا:Uلإا
PK اÆغرت

  .IJKك�Rشم IJKف:9م¿ اعم لمعلا ة6ف6ك لوح اعم اهتشقانم .
PK اÆغرت وأ ،جمان�Rلا ة�Rف لاوط راودلأا ەذهب ظافتحلاا ادåiت امتنك اذإ ام6ف RJكفتلا ام6zلع بجوتي .1

 ادامتعا اهRJيغت .
 .كلذ �إ امو ة6فرعملا ة�Rخلاو تاراهملاو ةوقلا طاقن لثم ةفلتخم فقاوم uع

 
PK ،لاثملا لñ6س uع .ةعومجملل اهنع RJبعتلاو راودلأا ةكراشم ة6ف6ك ةشقانم ام6zلع بجوتي .2

 يرام موقتس" لوق .
PK تاظحلاملا نودتو ،دودرلا صخلتو ،مويلا تقولا طÆض!

 م6ظنتو ةلئسلأا حåط! حلاص موق6س .ةسلجلا ة)اهن .
PK ةحورطملا ةلئسلأا عم لماعتلا للاخ نم ةعومجملا ةملاس

 ." ةعومجملا .
 

RJ PKكفتلا ام6zلع بجوتي .3
 نBKiاحلاو ةمدقملا ةفلتخملا تاجلاعلاو قئارطلا عم اهب ارعش« .��لا ةحارلا ىدم .

  .تلااجملا نم اهRJغو ة6م)دقتلا ضورعلاو
 

RJ PKكفتلا ام6zلع بجوتي .4
PK ةiواسîم ةجرد! ما�Rحلااو ةكراشملا! روعشلا ة6ف6ك .

 .جمان�Rلا .
 

RJ PKكفتلا ام6zلع بجوتي .5
PK ةصاخ ،فا:Uلإا تاسلج دع! وأ لÆق عامتجلاا .

 uع لمعلا دنع ة6لولأا لحارملا .
 .RJياعمو لzش عضو

 
PKو ،ةلاحلل .Ð)دقت ضرع دادعإ uع قافتلاا ام6zلع بجوتي .6

 ءارجإ ة6ف6كو ام6zلإ تلااحلا لسرت تقو يأ .
 ف:9ملا موق6ل كلذو ةåq6علا ةغللا! دحاو موي لÆق جذومنلا سوؤرملا ف:9ملا لسري ،لاثملا لñ6س uع .ةمج�Rلا
 .لغوغ ةمجرت مادختسا! هتمج�Rب .�ا�Rسلاا

 
RJ PKكفتلا ام6zلع بجوتي .7

PK ام! ،لمأتلل تقو وأ ،ةسلجلا لخاد RJكفتلل ةحاسم ءاش[إ ة6ف6ك .
 ص6صخت كلذ .

PK ةÆغرلاو ةسلجلا RJس ة6ف6ك نم ضعÆلا امzضع! عم ققحتلل تقو
 .اهRJيغت .

 
 ضرعلا مدقم دقتÒي ةعومجملا ءاضعأ دحأ نا¿ اذإ ،لاثملا لñ6س uع .ةفلتخم تاهوiرانüس عم لماعتلا ة6ف6ك .8

 .طرفم لzش!
 تاسلجلا ددع ،لاثملا لñ6س uع ،تلااحلا ضورع! قلعتت لا .��لاو اهدقع بج) .��لا تاسلجلا ددع uع قافتلاا .9

 .ة6سفنلا ة6ك6مانيدلا وأ ،ACT لوح
 

 :ةفلتخم تا6لوؤسملاو راودلأا �وتüس نم نأش! رارق ذاختا ام6zلع بجوتي .10
 خــــiرات وه ام" لاؤس uع ب6جiو ،ددجلا IJKمداقلا! بحري لاثملا لñ6س uع( تاوطخلاو ةسلجلا مدق) نم •

 ؛)"؟عامتجلاا اذه
 ؟ تاسلجلا للاخ ةئدهتلا نiرامت RJسQتب موق) نم •
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Q9" PKملا" وه نمو "شاقنلا ةكرح" هجوي نم •
 ةلئسلأا ه6جوت .

PK ةعاسلا ل!اقم هسولج لضفiو – ب ف:9ملا ةداع( تقولا ط!اض وه نم •
 ؛ )ةفرغلا .

PK ةشقانملا RJسQتب موق) نم •
 . فا:Uلإا ةسلج ة)اهن .

 
 

 فا'&لإا دوقع جذامن .6
 

 zولأا ةنيعلا .6.1
 فا'&لإا ةJقافتإ

    
 تاءارج>و تا6لوؤسملاو رودلاو دودحلاو فادهلأا حيضوت للاخ نم ةملاسلا نامضل وه دقعلا ò ة6قافتلاا ەذه نم ضرغلا
 .ەاندأ ةجردملا دونبلا نم دنب ل¿ ةشقانم ح�Rقأ  .خلإ ،رiراقتلا دادع>و م6يقتلا
 سرامملاو ف̄'ملا �²±ب ةJقافتا

 )ةعماجلا انا6حا( لمعلا ةهج ( ةحلصملا باحصأ عيمج تاÆلطتم د)دحتل وه :فا:Uلإا نم ضرغلا •
 ة6بلت نم .ôRأ ه6لع فا:Uلإا –هتاÆغرو سرامملا تاجا6تحا طاÆنîسا اض)أ  ) ريدملاو ل6جسîلا سلجمو
    ðة6جراخلا تاÆلطتملا
 ة6عقاوو قيقحتلل ةل!اقو سا6قلل ةل!اقو ةددحم :SMART( ةددحم فادهأ :لجلأا ةRJصقلا فاد~لأا •
 لودج uع فادهلأا د)دحتو اهيف مzحتلا نكم) ءازجأ �إ تاÆغرلاو تاÆلطتملا م6سقتب مق )ا6نمز ةلودجمو
 .�Kمز
PK سرامملاو ف:9ملا تا6لوؤسمو راودأ حيضوتب مق  ؟اذام نع لوؤسملا نم :تاJلوؤسملاو راودلأا •

. 
A3  PK لصفلا رظنا ة6لمأتلاو ةطشÒلاو ة6حلاصتلاو ة6بلسلاو ةم6يقتلاو ةهيجوتلا( ة6فا:Uلإا تاحاسملا ل¿

. 
PK  )ة6لمأتلا( ةسôاعلا ةسرامملا

 ف:9ملاو .Qúئرلا فشكتسملا وه سرامملا ، لاثملا لñ6س uع  .)فا:Uلإا .
PK ،ادشرم سQلو ،عاو قيدص وه

      ..uمأتلا قا6سلا .
 مامأو رخلآا ەاجت فرط ل¿ ةلءاسم نأش! احضاو نك  ؟اذام نعو نم مامأ لوؤسملا وه نم ةلءاسملا •
    .سلجملا ò ةهجلاو ريدملا
 بلطتت ؟اهمادختسا متüس .��لا RJياعملا .ø امو هم6يقت متüس ��مو ؟همJيقت مت_س يذلا ام مJيقتلا •
 .ة)ادÆلا ذنم ح̧ضوب RJياعملاو تاÆلطتملا عيمج د)دحت اهعاÆتا بجاولا دعاوقلا
 نم ؟لzش يأ! ؟��م ؟نمل ؟لمعلا ةهجو ريدملاو ةرادلإا �إ رiراقتلا .ø ام :ر7راقتلا دادعإ تاJلمع •
sؤر عيطتسiام  ؟مهت ø. ع ةضورفملا دويقلاu 9لاiام ؟ة ø. لطتمÆراقتلا تاiنا6بلا نمض) ؟ة6مازللإا ر 
PK ثدح) ام ل¿ :ة6قلاخلأاòة6نوناقلا ةلءاسملا نمض ةملاسلا .�اتلا

 رiراقتلا )1( ءانثîسا! امامت يU فا:Uلإا .
PK ددحم وه ام¿ ريدملا òسلجملاòةعماجلا ،لمعلا ةهج �إ ةq̧لطملا

 سرامملا نا¿ اذإ وأ)2( و ،ة6قافتلاا ەذه .
   .ة6قلاخأ RJغ وأ ة6نوناق RJغ وأ ةRJطخ ةقåiط! سرام)

 ةq̧تكملا رiراقتلا عيمج �إ لوصولا نم سرامملا نكمتüس  .سرامملل راعشإ ءاطعإ نود رiراقت يأ م)دقت متي نل
  .ة6هفشلا رiراقتلا ءانثأ )فتاهلا �Rعوأ ا)دسج( اBKاح نوك6س وأ òو )درلا قح عم( اهم)دقت لÆق

PK اهمادختسا متüس .��لا ب6لاسلأا .ø ام :بJلاسلأا •
 :لاثملا لñ6س uع(  ؟ة6فا:Uلإا تاحاسملا نم ل¿ .

  )تلاzشملا لحو راودلأا بعلو ة:UاÆملا ةظحلاملا ه6جوت
امراص نوكت نأ .Wاد لا :تلااحلا تاشقانمل يداشرلإا � YT·لاعلا هجوتلا •

,
 ،همدختس« يذلا جهنلا نأش! 

 ا6ك6مانيد ا6سفن اجهن لاثملا لñ6س uع مدختسs ف:9ملا نا¿ اذإ ة)اغلل اåqzم حبص) نأ فا:Uلإل نكم) هنلأ
PKرعملا جلاعلا جهن مدختسs سرامملاو

    ..õولسلا .
 ةفلتخملا ة6فا:Uلإا تاحاسملاو ة6جلاعلا تاهجوتلا بلطتت :تاذلا )فشك( حاصفلإا ةجرد •
�Pلاخلأا RJغ نمو .تاذلا نع حاصفلإا نم ةفلتخم تاi̧تسم

 ةقفاوملا نود تاذلا نع فشBلا طا�Rشا .
PKا:Uلإا جهنلل ةمزلالا تاذلا نع فشBلا ةجرد .ø ام .ةåiح!

 IJKب لصافلا طخلا شقان ؟همدختس« يذلا .
 ة6لمعلا زواجتت امدنع ههجاوت .��لا فواخملا نع RJبعتلا هنكم) امþلا¿ نأ uع قفتاو ،جلاعلاو .uمأتلا فا:Uلإا
    .ه6لع قفتملا دحلا
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 تاظحلامو تلاجسلا رتافد لثم( ةq̧لطملا تلا6جسîلا .ø ام :تلاجسلا ظفح •
 تامولعملا .ø امو ؟نامأ! اهنÅiخت متüس ف6ك ؟كلذ لعف) نم ؟بولطملا قيسÒتلا وه ام ؟)تاسلجلا
PK لخدتس .��لا

   ؟فا:Uلإا تاشقانم! قلعتي ام6ف عفتنملا تافلم .
 
 .ø اذام ؟اهعاÆتا بج) .��لا ة6م6ظنتلاو ة6نوناقلا تاسا6سلا .ø ام :اهعاÆتا بجاولا تاساJسلا •
 وأ اهد)دحت بج) .��لا تاسا6سلا uع ةلثمأ ؟ة6جراخلا تاÆلطتملا IJKيعت متي لا امدنع ةq̧لطملا تاءارجلإا

 ةحلسلأا مادختساوأ ،IJKلمثلا ءلامعلا وأ ،نåiخلآا! وأ سفنلا! ىذلأا قاحلإ رطخل ة!اجتسلاا ة6ف6ك :اهتباتك
 تاراÅiلاو ،)سÒجلا ةسرامم( ةنملآا RJغ وأ ة6نوناقلا RJغ تا6كولسلا وأ ،تاسلجلا ءانثأ فنعلا! د)دهتلا وأ
 .اهب هîÆشملا ةلماعملا ةءاسáب راطخلإا دنع و ،نBiاقلا عم مهدرفم! لمعلاو ،سمللا ،ة6لRKKملا

 
  )ةاغلملا تاسلجلا دع! ةصاخ( ة6مسرلا فا:Uلإا تاعامتجا ددح) نمو فا:Uلإا ناzمو :تاقوأ ةلودج •
�� ºTاJتحلاا خسfلا •

T امدنع بهذت نم �إ ئراوطلا تلااح (غ ف:9ملا نوكRJ ؟دوجوم )(تعR� اذه 
  .)qIJKردتملا uع فا:Uلإل .ùاسأ -نع
 وأ  تاسلجلا تاقوأ جراخ اض)أ حاتم هنأ مأ ".Ðسر" فا:Uلإا ل¿ له :ةJمسرلا X²غ فا'&لإا تاءارجإ •
Ð." PKسر RJغ فا:Uإ لا" ةراÆع تعضو دقل  " ةحارلا تقو ءانثأ" ، فتاهلا �Rع

�ºا6قافتا .
 نأ سرامملل نكم) ..

    ."ةحارلا ءانثأ" فا:Uلإا! موقأ لا .�KنBل ، ةعUi ة6مسر ةسلج بلط)
��ا'&لإا فلاحتلا •

T: (لإا فلاحتلا عاطقنا يدؤي نأ نكمU:اPK
 رK-لا قاحلإ �>و ،فا:Uلإا ضi̧قت �إ .

اصرف نوكت نأ تاعاطقنلإل نكم) ،ىرخأ ة6حان نم .هتجلاعم متت مل اذإ سرامملا!
,

 نم اذل ,ةم6ق ة6م6لعت 
PK ،تاعاطقن>وأ ،لþاشم ثودح لامتحا ةشقانم لضفلأا

 يأ ةجلاعم و ةقلاعلا ة)اعر uع قافتلإاو ةقلاعلا .
PK فواخم

اض)أ قفتاو .نامأqو نكمم تقو عUأ .
,

 فواخم IJKفرطلا نم يأ ىدل نا¿ اذإ ه! ما6قلا بج) ام uع 
PK "عاو قيدص" ك ف:9ملا رود شقان  .ةقلاعلا لخاد اهتجلاعم نكم) لا

 دودحلا حضوو ، ة6لمأتلا ةحاسملا .
اق)دص وأ اف6لح كنوك IJKب

 ,ة6فا:Uلإا ةقلاعلا ةعجارمل )رهشأ ةتس وأ 4 ل¿ امqر( ةمظتنم تاقوأ uع قفتا .,
PK ةقلاعلا ةشقانم بلط ناع6طتسIJK sفرطلا نم لا¿ هنأ uع قفتاو

    .تقو يأ .
PK ددح  ..�Kهملا كولسلا وأ ةءافBلا نأش! فواخم كانه تنا¿ اذإ دعاوقلا عاÆتا بج) :دعاوقلا عاiتا   •

. 
 مث ةلzشملا uع ءوضلا ط6لس« مث .�وأ ه6بÒت :لاثملا لñ6س uع .اهذاختا متüس .��لا تاوطخلا ة6قافتلاا
    .معدلا عم ةجلاعملا ةطخ مث ،مزاحو حضاو ريذحت
 نع 9فتسs امدنع ةصاخ اقلقم نوك) نأ نكم) .uمأتلا فا:Uلإا نأ حيضوتب مق :ةJلمأتلا ةسرامملا •
PK ام!( ةق6مع تاضا�Rفا

 مدعو لجخلا¿ ،ةملؤملا رعاشملا ةكراشم متüس ف6ك  .)ةمظنملا تاضا�Rفا كلذ .
 نم ف:9ملل نكمت .��لا قرطلا uع قفتا  ؟اهئاوتحاو " )RJيغتلا( ومنلا ةفاح" نم سرامملا با�Rقا عم ةحارلا
    .ة6نهملا تافاقثلا وأ لمعلا ناzم يدحت اراتخا اذإ ة6لمعلا للاخ  سرامملا معد
��اضإ حيضوت

T ومنلا ةفاح �[عمل : ø. يغتلل ةنيعم روطت ةفاح د)دحت ةلاحRJ. ومنلا ةفاح لوقن امدنع ، 
:ù �إ RJش[ اننإف

:ù وأ هنم فاخن دق ء.
 .نلآا ��ح كلذ لعفن مل اننBلو هتåqجت اندرأ ء.

PK "موسرلا" نوكت :موسرلا •
PK لمعلا اض)أ نوكت نأ نكم) نBلو ،لااومأ .ø نا6حلأا ضع! .

 وأ ،ل!اقملا .
 قåiط نع ملعتلاوأ ،ةداتعملا تاسرامملا يدحت وأ ،بردتملل .�Kهملا رi̧طتلا ة)اعر نع اضرلا
      . مهتيلعافو مهتåqجت ءارثلإ ف:9ملا هجاتح) ام نأش! ح̧ضولا  �إ IJKفرطلا لا¿ جاتح) .سEردتلا
 .لقلأا uع رهشأ ةتس ل¿ :ةعجارملا خــــ7راوت •
 .ةد)دج ة6قافتا عيقوت متي امدنع وأ ەذه فا:Uلإا ة6قافتا .FتÒت امدنع :ءاهنلإا خــــ7رات •
 

ÒÆ3Kي ،ة6لاثملا ة6حانلا نم :ةظحلام
 امم ، .Wامتجلاا .úفنلا معدلاو  ة6سفنلا ةحصلا سرامم ةمظنم ةرادإ عم قافتلاا .

  .ة9iلا uع ةضورفملا دويقلاو غلا!لإاو ةلءاسملاو تاÆلطتملا حضوي
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 فا'&لإا ةعومجم ةJقافتا جذومن
  )ه6لع ف:9م ò سرامم( و )ف:9م(  ................................................................ IJKب قافتلاا اذه
 ةعومجملا ءاضعأ فاد~أ

    
 
 
 
 
 
 
    

 IJKسرامملل رمتسملا .�Kهملا رi̧طتلا تاÆلطتم ة6بلتل ةiراشîسا ةعومجم ضرغلا
ºKاثلا نi:9« �إ طاÆش نم - IJKعوبسأ ل¿ دعوملا

PK اعامتجا 22 .�اوح( .
 )ةنسلا .

 ةعاس 2.5 ةدم
 احاÆص 11:30 �إ 9.00 تقولا
 مهضع! عم ةعومجملا ءاضعأ لËل  طشÒلا رواشîلا RJسQتب ف:9ملا موق6س يأ( ة6لمأتلاòة6نواعتلا ةعومجملا ع̧ن

 )ضعÆلا
 لامعلأا لودج نع ثدحتلاò لوخدلا  ل6جس« �K. 9:00مزلا لودجلا

 1 ةرواشملا 9-15
 2 ةرواشملا 10-15

 ةسلجلا لجس uýم òملعتلا تانا6بò تامولعملا صلاختسا ة6لمع 11.15
 قلاغإ 11.30 

PK( قيسÒت
 لاح .

 اهجو فا:Uلاا نا¿
 ) هجول

PK ةدحاو ةعاس وضع لËل  -
PK تاعاس 10 .�اوح( هلمع uع RJKك�Rلل ةل)دÆلا تاعامتجلاا .

 .)ةنسلا .
PK رخآ وضع عم تقولا ةلداÆمل ضوافتلا هنكم6ف ،ةلجاع ةلzشم ءاضعلأا دحأ ىدل نا¿ اذإ -

. 
 .ةعومجملا

  ا)اضقلا تلاجس نم خس[ 5 راضح>و ه! ةصاخلا ةادلأاو ىوتحملا را6تخا نع لوؤسم وضع ل¿ -
 .اهعiزوتل شاقنلا! ةريدجلا

PK( ناzملا
 نا¿ لاح .

 ) هجول اهجو
PK وضع ل¿ موق6س :بوانîي فوس ناzملا

 ةصاخو ةئداه ةحاسم RJفوتو عامتجلاا ةفاضتسáب ةعومجملا .
 .تاعامتجا ةفرغك

PK  ةفا6ضلا
 لاح .

 اهجو عامتجلاا نا¿
 هجول

 ةف6فخلا تاÆجولا بلج) وضع ل¿و  .عامتجلاا ة�Rف لاوط ةوهقلا òياشلاò ءاملا ف6ضملا مدق6س
 .ه! ةصاخلا

 RJضحتلا
    

 تاعاس  ø. 4 ةطخلا( ةمظنملا تاÆلطتم نوفوتسs مهنأ نم دôأتلا نع نولوؤسملا مه ءاضعلأا •
PK  يرهش فا:Uا

 .)ةعومجملا .
PK تاراهم ءاضعلأا بسîك6س •

 .ة6لمأتلا ةسرامملا RJسQت .
�ºأ6س •

 .مهتاعاس بسح ةدعملا تاعامتجلاا �إ ءاضعلأا .
ºKوناق RJغوأ RJطخ كولس نع فشBلا ةلاح ءانثîسا! • ة9iلا

�Pلاخأ RJغ وأ .
 ل¿ نإف ،)ة6لاتلا ةحفصلا رظنا( .

PK هتشقانم متت ام
 .ة)اغلل يU ةعومجملا .

PK ) تلااحلا وا IJKسرامملا نع( ة6فåiعت تامولعم يأ IJKمضت مدع ءاضعلأا uع بج) •
 تاظحلاملا .

 .عامتجلاا ءانثأ اهنونود) .��لا

 نع حاصفلإا
  تاذلا

 ة6صخشلا مهتانا6ب نع فشBلا �إ نåiخلآا ام وضع وعد) امqر .بولطم RJغ تاذلا نع حاصفلإا •
PK قحلا صخش لËل نBلو

PK ة6صخشلا ا)اضقلا ةشقانم ضفر .
 .ةعومجملا .

PK ءاضعلأا uع • روضحلا
PK لاإ تاعامتجلاا عيمج روضح ةعومجملا .

 تلااح وأ ضرملا وأ ةزاجلإا ةلاح .
 .ئراوطلا
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 ة6لوؤسملا
 ةلءاسملاو
 غلا!لإا òم6يقتلا

PK وضع ل¿ -
 ؛ەريدم وأ òو هسفن مامأ لاإ ةلءاسملل عضخ) لاو صاخلا هلمع نع لوؤسم ةعومجملا .

 .مهنارقأ مامأ ةلءاسملل نوعضخ) لاو
PK قحلا مهيدل سQلو نåiخلآا ةعومجملا ءاضعأ لمع نع IJKلوؤسم اوسQل ةعومجملا ءاضعأ -

 ءاطعإ .
 .جئاتنلا ةع!اتم وأ تام6لعتلا

PK لاإ غلا!إ وأ م6يقت يأ ثدح) نل -
 .ة6نوناقلا RJغوأ ة6قلاخلأا RJغوأ ةRJطخلا ةسرامملا ةلاح .

 òب6لاسلأا
 تاحاسملا

Qú. PKئر لzش! ةرواشملا نوكتس •
 فا:Uلإا تاودأو ئداÆم مادختسا! ،ة6لمأتلا ةحاسملا .

PK لþاشملا لح RJفوت متüس ،ةجاحلا دنعو ..uمأتلا
PK تامولعملا صلاختساو ةطشÒلا ةحاسملا .

. 
PK تقو يأ ءاضق متي نأ عقوتملا RJغ نم .ة6حلاصتلا ةحاسملا

 وأ ة:UاÆملا ة6هيجوتلا ةحاسملا .
 .ة6بلسلا وأ ة6م6يقتلا

 ةملاسلا
 تافلاحتلاو
 لþاشملاو

  .لثملأا فا:Uلإل ةكسامتمو ةنمآ ةعومجم �إ ةجاحلا uع ةعومجملا ءاضعأ عيمج قفتي •
PK .دعاصتت نأ لÆق ةRJغصلا ا)اضقلا و تاقلاعلا ة)اعر متüس •

 توص) فوسف ,�ôRأ لþاشم دوجو لاح .
 :امإ uع ةعومجملا ءاضعأ
ôR. PKأ وأ ةرواشمل صصخملا تقولا ءاغلإ وأ ل6لقت •

 ةجلاعمل مظنم .Wامج عامتجا .
  .ةلzشملا
PKاضإ عامتجا ةلودج وأ •

 .ةلzشملا ةجلاعمل .

 ةRJطخ ةسرامم
 RJغوأ ة6نوناق RJغوأ
 ة6قلاخأ

  
 دعاوقلا ءاضعلأا عبتüسو .ة6عوطلاو ة6مازللإا غلا!لإا تاءارجáب ة)ارد uع ةعومجملا ءاضعأ عيمج •

PK ةÆجاولا
 :.u) ام .

PK ةعومجملا ءاضعأ دحأ كولس نأش! مهيدل فواخم يأ نع ملzتلا •
 .نكمم تقو برقأ .

 .)ة6مازلإ غلا!لإا ةلzشم نكت مل ام( ةلzشملا لحل ةصرفلا صخشلا ءاطعإ •
 .راطخلإا ءارجإ لÆق راطخلإا! مهتيÒب صخشلا غلا!إ •
PK نåiخلآا ءاضعلأا ة6لوؤسم ةعومجملا ءاضعأ عيمج ردق) •

 نوبحرiو ،راطخلإا RJياعم! ماR�Kللاا .
 ..�Kهملا مهئادأ نأش! نåiخلآا ةعومجملا ءاضعأ ىدل فواخم يأ نأش! ةركÆملا تاظحلاملا!

xx PK$ ف:9ملا 2Kاقتüس • موسر
   ةعومجملا ءاضعأ نم وضع ل¿ بناج نم ةiواسîم تاþا�Rشا عم ،ةسلج ل¿ .

 .).ôRأ وأ دحاو وضع ب6غت ول ��ح(

PK دقعلا اذه .Fتنüس - ةدم
 .ةنسلا نم RJخلأا عامتجلاا .

PK دقعلا uع ضوافتلا ءاضعلأا د6ع6س -
 .لÆقملا ماعلا لولأا عامتجلاا .

    
    

 .................................................ف:9ملا    .............................................:خــــiرات
    

 ...................................................عيقوتلا    ................................................مسلإا
    

 ...................................................عيقوتلا    ................................................مسلإا
    

 ...................................................عيقوتلا    ................................................مسلإا
    

 ...................................................عيقوتلا    ................................................مسلإا
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��اثلا جذومنلا .2
T 

 
 ددحiو )ف:9ملا( ............... و )) ه6لع ف:9ملا( سرامملا( ............... لÆق نم ة6فا:Uلإا ة6قافتلاا اذه uع قافتلاا متي

U:لإا تاسلجلا فادهأو طوU:تأد! .��لا ة6فا PK
 .)خــــiراتلا( .................... .

 
اعم فا:Uلإا نم ضرغلا انشقان دقل

,
PK ام! ،

PK رظنلا كلذ .
 فا:Uلإل ة6سQئرلا ضارغلأا نأ uع اعم انقفتاو ،انتاعقوت نم ل¿ .

ø. ¿ام (u. )لا بسح ل)دعتلا ��ري-Kةرو(: 
 .ة6نهملا مهتاراهم IJKسحتل تامولعملاو ةفرعملا!  )ه6لع ف:9ملا( ..........RJفوتل

 
ºKواعتلا م6يقتلل

PK ............... )ه6لع ف:9ملا( مدقتل .
 .ة6نهملا هتاراهم رi̧طت .

 
PK )ه6لع ف:9ملا( .......... ل معدلا م)دقتل

  .هلمع بناوج عيمج .
 م)دقت ة6ف6ك فصو ................ :.ø تاعامتجلال اهيلع قفتملا ةدملا .............. :وه تاعامتجلال ه6لع قفتملا دعوملا
PK وأ دع! نع :لاثملا لñ6س uع( فا:Uلإا

 .......... :)يدرف لzش! وأ تاعومجم .
PK ه6لع ف:9ملاو ف:9ملا لÆق نم لامعلأا لودج  uع قافتلاا متüس

 لجس جذومن مادختسا متüس .ةسلج ل¿ ة)اد! .
PK ةشقانملل ة6سQئرلا طاقنلا قيثوتل فا:Uلإا

 نم ةRJخلأا قئاقدلا مادختسا متüس .اهيلع قفتم تاءارجإ يأو ةسلج ل¿ .
PK ,اد6فم ه6لع ف:9ملا ەدجو ام لاًثم ،زاج)áب ةسلجلا uع ةعجارلا ة)ذغتلا ةشقانمل ةسلج ل¿

 .��لا عيضاوملا و ةسلجلا .
ôR. PKأ اهمعد! نوبغري

 .ةمداقلا ةرملا .
 
 ف̄'ملا ةJقافتا
 معدلاو ه6جوتلاو تامولعملا مدقأس .هلمع ةشقانمل ةUiو ةنمآ ةحاسم! ............... RJفوت uع ،.��عاطتسا ردق ،قفاوأ

PKا:Uإ عامتجا لËل لجس! ظفتحأس .همدقت سا6ق متي ف6ك هل ح:Uأسو .ءانqّو حضاو لzش! هل ةعجارلا ة)ذغتلا لقنأسو
. 

 .سوؤرملا ف:9ملل احاتم نوك6س يذلا
 
 سوؤرملا ف̄'ملا ةJقافتا
PK ركفأس .�Kنأ uع قفاوأ

PK أشÒت ا)اضق يأ ضرعأو ،فا:Uلإا تاسلج لÆق .��سرامم .
PK فا:Uلإا uع .��سرامم .

 برقأ .
PK ةمدقملا ةعجارلا ة)ذغتلا جمدل يدهج ىراصق لذ!أس .ةنكمم ةصرف

PK فا:Uلإا تاسلج .
 ةلئسأ حåطأسو ،.��سرامم .

:ù يأ نوك) امدنع
 راسم نإف ،فا:Uلإا نمض اهلح نكم) لا فواخم ه6لع ف:9ملا وأ ف:9ملا ىدل نا¿ اذإ .حضاو RJغ ء.

 ......................... :وه لمعلا
 
PK
 لاصتا ةهج مسا( ................ لصتاف ،ارفوتم نك) مل اذإ .ف:9ملا! لاصتلاا uع ه6لع ف:9ملا قفاوي ،ئراوطلا ةلاح .
 .)ل)د!
 
 ف:9ملا نم لاً¿ ةقفاوم! طقف نBلو ،ه6لع ف:9ملا وأ ف:9ملا بلط uع ءانب ،ةجاحلا بسح ة6قافتلاا ەذه ةعجارم زوج)
 .ه6لع ف:9ملاو
 
 هJلع ف̄'ملاو ف̄'ملا رارقإ
PK ةحضوملا ة6هيجوتلا ئداÆملا! كسمتلا uع ،انتعاطتسا ردق ،قفاون نحن

 .ەذه فا:Uلإا ة6قافتا .
 
 
..........                                                                                         .......... 
 ه6لع ف:9ملا                                                                                            ف:9ملا

 
 .ثودحلا نم فا:Uلإا IJKكمتل ناzملاو نامزلا ة)امح �إ 3سأس .�Kنأ دكؤأ ، ةرادلإل لاثمم .��فص!

 
..........                                                                                         .......... 
  يرادلإا لوؤسملا                                                                                           خــــiراتلا
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�� ةلاحلا ضرع جذامن.7 .
T فا'&لإا   

 
 لولأا جذومنلا .7.1

 
 فا'&لإا ةسلج جذومن

 ةلاحلا ةغاJص
 

  

 :ضرعلا مدقم مسا
 :خــــiراتلا

  

   :عفتنملا زمر
   ؟عفتنملا عم اهتK-ح .��لا تاسلجلا ددع م¿
   )خــــiراتلا( ؟عفتنملا اهيف ت)أر ةرم رخآ ��م
 لñ6س uع( ةلاحلا م)دقتب موقت اذامل
اقلاع كسفن رعش« نيأ ،لاثملا

,
  )؟

  

 uع( ؟مويلا اهدåiت .��لا تلاخدملا .ø ام
 ،طقف .�إ ام صخش عمتسs نأ :لاثملا لñ6س
�ºدعاسم ،.� ةح6صنلا م)دقت

. PK
PK رظنلا .

. 
 )راzفلأا

 

  

 بلطل عفتنملا ءاج اذامل( :ةلzشملا ضرع
 اهنأ دقتعت .��لا تلاzشملا .ø ام ،مzتدعاسم
 ؟)ةدعاسملا جاتحت

  

PK مهم وه وأ ءزج ةUلأا  دارفأ نم درف يأ
. 

 وأ ملأا :لاثملا لñ6س uع ؟ة6ضقلا ەذه
 وأ تاوخلأا وأ ةوخلإا وأ لافطلأا وأ بلأا
 ....دادجلأا

  

 ، عفتنملا اههجاوي .��لا ةلzشملا مهفت ف6ك
 uع ،ةلzشملا uع رثؤي هنأ دقتعت يذلا ام

 صقن وأ ةراسخلاو نزحلا  :لاثملا لñ6س
  )بنجتلا وأ معدلا

 

  

 لوح كتا6ضرف .ø ام( :ةغا6صلا ò ة6ضرفلا
 ط6طختو تاص6خشîلاو ة6لاحلا ةلzشملا
 )فادهلأاو ةرواشملا

  

PK لصاحلا روطتلا
 ف6ك( ةروشملا م)دقت .

 .ø امو ؟نلآا ��ح عفتنملا عم تلمع
 ؟اهتجلاعم تمت .��لا ة6سQئرلا ا)اضقلا

 .��لا ةروشملا تلاخدت جذامنو
 ا)اضقلاو ) ة)داشرلاا ةقåiطلا(اهتمدختسا
 .ىرخلأا

  

PK تلامأت
 لñ6س uع( ةمدخلا مدقم ءادأ .

 امو ؟كتاسلج ەاجت رعش« ف6ك  :لاثملا
:úلا

 لzش! ه! تمق كنأ دقتعت يذلا ء.
:úلا امو ؟د6ج

PK بغرت كنأ دقتعت يذلا ء.
. 

 حا6ترلاا مدع! ترعش يذلا امو ؟هنüسحت
  )؟هنأش! ةداعسلا! ترعش يذلا امو ؟ههاجت
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��اثلا جذومنلا .7.2

T 
 
 
 فا'&لإا ةسلج جذومن

 ةلاحلا ةغاJص
 
 :ةلاحلا مدقم مسا
 :خــــ7راتلا
اقلاع كسفن دجت نيأو  ؟ةلاحلا ەذه مدقت اذامل( فا'&لإا فاد~أ

,
 ا)اضقلا .ø امو ؟اهدåiت .��لا تلاخدملا .ø امو ؟

 :)؟فا:Uلإل انه اهتحرط .��لا ة)دا6علا
 
 

 :ةددحملا ةJقاJسلا ا�اضقلاو اهتامولعمو ةلاحلإا بÀس
 
 :ةلاحلا روصت � ةغاJصلا � ةJلاحلا ةJضرفلا
 
 
 حاåiلا وأ لi̧متلا! ةقلعتملا ة6ضقلا وأ قåiحلا لثم( هتاسلج وأ سرامملا لمع �ع رثؤت ةJجراخ ثادحأ يأ :قاJسلا
 )تاشȨشîلا نم اهRJغ وأ تاناض6فلا وأ ة6مسوملا

 
 
 
�� تلامأت

T سرامملا ءادأ: 
 
 
 
��اJبلا مسرلا

T � فلخلاJشلاا مادختسا نكم�( :ةلاحلل ة&لأا� ةقلعتملا تامولعملاو ةsتاموسرلاو لا( 
 
 
 
 
 

 
 

 

 سرامملا ةءافك ةادأ .8
 
PK مهمعدل IJKسرامملا ةءافك ةادأ رi̧طتب انمق

PK نوبغري .��لا مهتسرامم تلااجم د)دحت .
 م6مصت مت .اهرi̧طت uع RJKك�Rلا .

  .اراÆتخاوأ ام6يقت تسQل .øو )رخآ صخش عم اهتكراشم اوراتخ) مل ام( طقف مهل حضاو لzش! ةادلأا
 IJKسرامملا ةادلأا ەذه عجّش« نأ لمأن ،صوصخلا هجو uعو .تاءافBلا ةشقانمل ا¿�Rشم اراطإ ةادلأا ەذه رفوت نأ لمأنو
PKرعملا جلاعلا :لاثملا لñ6س uع( ةددحم قئارط! ةفرعملا باسôîا نم دع!أ وه ام6ف RJكفتلا uع

 نع جلاعلا و ,.õولسلا .
 ةصاخلا ةiراشîسلاا مهتاراهم لوح ة6لمأت ةسرامم رi̧طتل )EMDR هجلاعملا ةداعاو ةساسحلا IJKعلا ةكرح قåiط
ºKو�BRللإا CANVAS بiردتلا ةصنم  uع ةادلأا دجتس .تاقلاعلا ءانqو ناس[لإا قوقح ةسراممو ة6قلاخلأا تاراÆتعلااو

.. 
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��ا'&لإا فلاحتلا تاJجJتاX̂سا .9
T 

 
 ك6لإ كتسلج طÆض نم نكمتت ��حو تاسلجلا RJس ة6ف6ك نع ةركف uع لوصحلا وأ òو تاق6لعت uع لوصحلا لجأ نم
 :تاحا�Rقلاا ضع!

PK قئاقد :9ع صصخ
 :لجأ نم عيمجلل ةسلجلا ة)اهن .

o ت ادحاو ائ_ش لقÄ7ةسلجلا نم هئاغلإ د. 
o ��

T مويلا ەاجت ه� رعش� ام لق تامل/ عض�.  
o قم قبيطتب مقJع ف̄'ملا فلاحت سا� بلطاو )لا  وأ ة67هلا لوهجم امإ( Zoom Poll موز ةصنم 

  .z Zoom Pollإ لاسرلإا مهنم
o ل نكم� مثËقد 15 ةدمل ةسلجلا دع� عامتجلاا �²±ف̄'م/ امJاذإ ام د�دحتو تاظحلاملا ةشقانمل ةق 

�� اهحرط وأ ةJلاتلا ةسلجلل ةJلمعلا X²يغت zإ ةجاح� تنك
T رخآ رارق يأ وأ ةشقانملل ةعومجملا. 

 
:ù"  :لاثملا لñ6س uع مzسفنأ! ءدÆلا للاخ نم هعومجملل جذومن م)دقت كنكم)

 uع هنأ وه مويلا ەداعîÆسا دوأ دحاو ء.
 يروعش فصت .��لا ةملËلاو ... ةدعاسملا uع لوصحلل ةركتبم اقرط ةمث هنأ لاإ ،xxx جلاع بعصلا نم هنأ نم مغرلا
  "لوضفلا! يروعش" .ø مويلا ەاجت

 
 

��ا'&لإا فلاحتلا ساJقم .9.1
T 

 
 .ەاندأ ةدراولا باطقلأا uع كل ةÆسانم مويلا ةسلج تنا¿ اذإ ام6ف م6يقت ��ري :ةسلجلا دع!

 
 ضفخنملا يدحتلا                                                                                                  zTاعلا يدحتلا      
 ضفخنم معد                                                                                                         zTاع معد        

 
  )بولسلأا( جهنملا 
 .ةزكرم تنا¿ ەذه فا:Uلإا ةسلج

 

 .ةزكرم نكت مل ەذه فا:Uلإا ةسلج 

  ةقلاعلا 
PK:9مو انأ انكمت

 انضع! مهف نم .
PK ضعÆلا

 .ةسلجلا ەذه .
 

PK:9مو انأ نكمتن مل
 انضع! مهف نم .

PK ضعÆلا
 .ةسلجلا ەذه .

  T̂�اجاJتحا ةJبلت 
 ةد6فم ەذه فا:Uلإا ةسلج تنا¿
 ..� ةÆسÒلا!

 

 ةد6فم ەذه فا:Uلإا ةسلج نكت مل
 ..� ةÆسÒلا!

  
 

 
 


